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�<���>���" �S�F���Z�P�V���X�P�S�S�J�F�E���B�C�P�V�U���Z�P�V�S���T�P�N�F�P�O�F���F�M�T�F���T���N�F�N�P�S�Z���B�O�E���X�B�O�U���U�P���L�O�P�X���X�I �B�U���U�P���E�P���O�F�Y�U� ����
�ê �Ò�)�F�Ò�Y�O�U�Ò�L�I�V�E�Ò�I�N�Ò�)�P�S�W�I�C�H���Ò�%�A�S�T�Ò�O�R�Ò�7 �E�S�T�Ò�3�U�F�F�O�L�K�Ò�V�I�S�I�T�Ò�3�H�A�F�T�E�S�B�U�R�Y�Ò�3�U�F�F�O�L�K�Ò�- �E�M�O�R�Y�Ò�A�N�D�Ò�$�E�M�E�N�T�I�A
�3�U�P�P�O�R�T�Ò�A�T�Ò�4�U�B�M�M���� ��
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�ê �Ò�6�I�S�I�T�Ò�! �D�U�L�T�Ò�3�O�C�I�A�L�Ò�#�A�R�E�Ò�A�T�Ò�4�U�B�M�M���� ��
�<���>���%�P���Z�P�V���X�B�O�U���U�P���L�O�P�X���N�P�S�F���B�C�P�V�U���B�E�W�B�O�D�F���Q�M�B�O�O�J�O�H�
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���P�S���I �P�T�Q�J�D�F���D�B�S�F� 
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�����$�I �S�J�T�U�J�F�T���$�B�S�F
�� ���-�F�B�E�J�O�H���-�J�W�F�T
�� ���. �J�O�E�G�V�M���$�B�S�F���� ���#�S�J�U�U�F�O���1�F�B�S�T���" �S�U�T
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���� ���4�V�G�G�P�M�L���" �E�W�P�D�B�D�Z���4�F�S�W�J�D�F�������" �$�&���" �O�H�M�J�B
���� ���4�V�G�G�P�M�L���' �B�N�J�M�Z���$�B�S�F�S�T
���� ���$�B�S�F���6�,
���� ���&�M�M�J�T�P�O�T���4�P�M�J�D�J�U�P�S�T��
���� ���) �P�N�F���*�O�T�U�F�B�E
���� ���4�O�B�Q�T�I �P�U���#�P�Y���C�Z���$�I �S�P�O�J�D�M�F
���� �������0�B�L���$�B�S�F
���� ���. �F�E�F�R�V�J�Q���$�P�O�O�F�D�U
�� �� ���" �D�U�J�W�M�J�W�F�T
�� �����%�J�T�B�C�J�M�J�U�Z���" �E�W�J�D�F���4�F�S�W�J�D�F���	�%�" �4���&�B�T�U���4�V�G�G�P�M�L�

�� �� ���4�U���&�M�J�[�B�C�F�U�I ���) �P�T�Q�J�D�F���� ���4�U���&�M�J�[�B�C�F�U�I ���$�B�S�F
�� �� ���4�V�G�G�P�M�L���$�B�S�F���" �T�T�P�D�J�B�U�J�P�O
�� �� ���5�I �F���3�P�Z�B�M���#�S�J�U�J�T�I ���-�F�H�J�P�O���" �E�N�J�S�B�M���/ �V�S�T�F���T�F�S�W�J�D�F
�� �� ���. �Z���$�B�S�F���$�I �P�J�D�F�T��
�� �� ���%�F�N�F�O�U�J�B���*�O�U�F�O�T�J�W�F���4�V�Q�Q�P�S�U���5�F�B�N���	�%�*�4�5�
���B�O�E���$�P�N�N�V�O�J�U�Z���. �F�N�P�S�Z
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���	�) �F�S�C�F�S�U���1�S�P�U�P�D�P�M�
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�D�U�H���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���W�D�F�N�O�H���L�V�R�O�D�W�L�R�Q���D�Q�G���O�R�Q�H�O�L�Q�H�V�V���L�Q���R�O�G�H�U���S�H�R�S�O�H���W�K�U�R�X�J�K���J�U�R�X�S���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���D�Q�G���V�R�F�L�D�O�L�V�L�Q�J���R�Y�H�U
�U�H�I�U�H�V�K�P�H�Q�W�V���Z�L�W�K���R�W�K�H�U�V���I�U�R�P���W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����:�K�L�O�H���R�S�H�Q���W�R���D�O�O�����V�H�V�V�L�R�Q�V���D�U�H���V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U���W�K�R�V�H���Z�L�W�K���O�R�Q�J��
�W�H�U�P���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���V�X�F�K���D�V���G�H�P�H�Q�W�L�D���D�Q�G���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���V��

�(�P�D�L�O�����&�R�P�P�X�Q�L�W�\�#�E�U�L�W�W�H�Q�S�H�D�U�V�D�U�W�V���R�U�J��
�7�H�O����������������������������
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mailto:alison@activlives.org.uk
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/keep-well-and-active/dementia/suffolk-dementia-strategy-2024-2029
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/caring-for-someone/suffolk-all-age-carers-strategy-2022-2027
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/caring-for-someone/suffolk-all-age-carers-strategy-2022-2027
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/advice.page?id=Hkmncp29lmA
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/keep-well-and-active/dementia?nodeId=79b44515-6a95-5705-842b-382d1dade523&entryId=35616ea3-213c-59f2-88e7-827774625201
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/caring-for-someone
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/caring-for-someone
https://infolink.suffolk.gov.uk/kb5/suffolk/infolink/advice.page?id=Hkmncp29lmA
https://www.suffolk.gov.uk/care-and-support-for-adults/how-social-care-can-help/suffolk-adult-care-portal
mailto:norfolk@alzheimers.org.uk
mailto:Community@brittenpearsarts.org
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�0�D�L�Q���H�Q�W�U�D�Q�F�H
�R�X�W�V�L�G�H

�&�D�U�H���' �H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���(�D�V�W�������: �H���D�U�H���S�U�R�X�G���W�R���E�H���K�R�V�W�L�Q�J���D�Q�G���V�S�R�Q�V�R�U�L�Q�J���W�R�G�D�\�
�V���H�Y�H�Q�W�����: �H�
�U�H
�G�H�G�L�F�D�W�H�G���W�R���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���D�F�U�R�V�V���W�K�H���V�R�F�L�D�O���F�D�U�H���D�Q�G���K�H�D�O�W�K���Z�R�U�N�I�R�U�F�H���L�Q���W�K�H���(�D�V�W���R�I
�(�Q�J�O�D�Q�G�����: �H���S�U�R�Y�L�G�H���L�P�S�D�U�W�L�D�O���D�G�Y�L�F�H�����V�X�S�S�R�U�W�����J�X�L�G�D�Q�F�H���D�Q�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���V�H�F�W�R�U���R�S�H�U�D�W�L�Q�J
�D�V���D�Q���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W�����Q�R�Q���S�U�R�I�L�W���P�D�N�L�Q�J���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����: �H���Z�R�U�N���Z�L�W�K���D���U�D�Q�J�H���R�I���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G
�S�D�U�W�Q�H�U�V���W�R���G�H�O�L�Y�H�U���D���K�L�J�K���T�X�D�O�L�W�\���V�H�U�Y�L�F�H�����G�H�Y�H�O�R�S���Q�H�Z���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�����L�P�S�U�R�Y�H���D�F�F�H�V�V���W�R���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����D�Q�G
�S�U�R�P�R�W�H���U�H�Z�D�U�G�L�Q�J���F�D�U�H�H�U�V���L�Q���F�D�U�H��

�(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�F�D�U�H�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�H�D�V�W���F�R���X�N
�: �H�E�V�L�W�H�����Z�Z�Z���F�D�U�H�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�H�D�V�W���F�R���X�N

�� ��

�&�D�U�H���8�. ���������&�D�U�H���8�. ���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���8�. ���V���O�D�U�J�H�V�W���U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���F�D�U�H���S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����Z�L�W�K���R�Y�H�U���������\�H�D�U�V���R�I
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���D�Q�G�����������K�R�P�H�V���Q�D�W�L�R�Q�Z�L�G�H�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���V�H�Y�H�U�D�O���L�Q���6�X�I�I�R�O�N���V�X�F�K���D�V���0�L�O�G�H�Q�K�D�O�O���/�R�G�J�H��
�' �D�Y�H�U�V���&�R�X�U�W�����D�Q�G���3�U�L�Q�F�H���* �H�R�U�J�H���+�R�X�V�H�����2�X�U���K�R�P�H�V���R�I�I�H�U���D���Z�L�G�H���U�D�Q�J�H���R�I���F�D�U�H�����I�U�R�P���U�H�V�S�L�W�H���D�Q�G
�Q�X�U�V�L�Q�J���F�D�U�H���W�R���G�H�P�H�Q�W�L�D���D�Q�G���H�Q�G���R�I���O�L�I�H���V�X�S�S�R�U�W�����Z�L�W�K���P�D�Q�\���D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���I�O�H�[�L�E�O�H���G�D�\���F�D�U�H��
�&�D�U�H���8�. ���K�D�V���P�R�U�H���R�X�W�V�W�D�Q�G�L�Q�J���U�D�W�H�G���K�R�P�H�V���D�Q�G���P�D�M�R�U���F�D�U�H���D�Z�D�U�G�V���W�K�D�Q���D�Q�\���R�W�K�H�U���O�D�U�J�H
�S�U�R�Y�L�G�H�U�����D�Q�G���R�X�U���G�D�\���F�O�X�E�V���L�Q���6�X�I�I�R�O�N���R�I�I�H�U���R�O�G�H�U���S�H�R�S�O�H���D���F�K�D�Q�F�H���W�R���V�R�F�L�D�O�L�V�H�����H�Q�M�R�\���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��
�D�Q�G���J�L�Y�H���I�D�P�L�O�\���F�D�U�H�U�V���Y�D�O�X�D�E�O�H���U�H�V�S�L�W�H��

�7�H�O��������������������������
�(�P�D�L�O�����D�Q�J�H�O�D���K�R�G�J�H�#�F�D�U�H�X�N���F�R�P
�: �H�E�V�L�W�H�����Z�Z�Z���F�D�U�H�X�N���F�R�P

��
�&�K�U�L�V�W�L�H�V���&�D�U�H�������6�H�H���S�D�J�H���������I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

��

�&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�D�W�D�O�\�V�W�V�������$���V�R�F�L�D�O���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���Z�R�U�N�L�Q�J���D�F�U�R�V�V���6�X�I�I�R�O�N�����	 ���W�K�H���8�. �����W�R���W�U�\���W�R���P�D�N�H���V�X�U�H
�W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���Q�H�H�G���F�D�U�H���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W���W�R���O�L�Y�H���W�K�H�L�U���O�L�Y�H�V�������F�D�Q���J�H�W���K�H�O�S���L�Q���Z�D�\�V�����W�L�P�H�V���D�Q�G���S�O�D�F�H�V
�W�K�D�W���V�X�L�W���W�K�H�P�����Z�L�W�K���D���U�H�D�O���F�K�R�L�F�H���R�I���D�W�W�U�D�F�W�L�Y�H���O�R�F�D�O���R�S�W�L�R�Q�V�����: �H���K�H�O�S���O�R�F�D�O���S�H�R�S�O�H���X�V�H���W�K�H�L�U
�H�Q�H�U�J�L�H�V���D�Q�G���W�D�O�H�Q�W�V���W�R���G�H�O�L�Y�H�U���V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���P�L�F�U�R���H�Q�W�H�U�S�U�L�V�H�V���W�K�D�W���F�D�Q���V�X�S�S�R�U�W���R�W�K�H�U
�O�R�F�D�O���S�H�R�S�O�H�����F�U�H�D�W�L�Q�J���M�R�E�V���D�Q�G���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�L�Q�J���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���D�F�U�R�V�V���6�X�I�I�R�O�N��

�(�P�D�L�O�����6�X�I�I�R�O�N�0 �L�F�U�R�V�#�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�F�D�W�D�O�\�V�W�V���F�R���X�N
�: �H�E�V�L�W�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�F�D�W�D�O�\�V�W�V���F�R���X�N���S�U�R�M�H�F�W���V�X�I�I�R�O�N��

�=�R�Q�H���$�������6�W�D�O�O���'
�' �D�L�V�\���' �D�\�V���������6�H�H���S�D�J�H���������I�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�=�R�Q�H���$�������6�W�D�O�O���*

�7�K�H���' �H�E�H�Q�K�D�P���3�U�R�M�H�F�W�������7�K�H���D�L�P���R�I���W�K�H���S�U�R�M�H�F�W���L�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���F�D�U�H�U�V���D�Q�G���W�K�R�V�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K
�G�H�P�H�Q�W�L�D�����L�Q���' �H�E�H�Q�K�D�P���D�Q�G���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J���Y�L�O�O�D�J�H�V�����7�K�L�V���V�X�S�S�R�U�W���L�V���S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�U�R�X�J�K���D���U�D�Q�J�H���R�I
�D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���&�D�U�H�U�V�
���&�O�X�E�����–�Q�I�R���&�D�I�H�����3�H�H�U���6�X�S�S�R�U�W�����3�R�V�W���G�L�D�J�Q�R�V�L�V���V�X�S�S�R�U�W�����G�D�Q�F�H�����V�L�Q�J�L�Q�J��
�I�L�W���F�O�X�E���W�R�J�H�W�K�H�U���Z�L�W�K���H�[�S�H�U�W���D�G�Y�L�F�H���D�Q�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�(�P�D�L�O�����Z�R�R�G�E�U�L�G�J�H�G�H�P�H�Q�W�L�D�#�J�P�D�L�O���F�R�P
�7�H�O��������������������������
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mailto:info@caredevelopmenteast.co.uk
mailto:SuffolkMicros@communitycatalysts.co.uk
https://www.communitycatalysts.co.uk/project/suffolk/
mailto:woodbridgedementia@gmail.com
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�� ��

�'�H�P�H�Q�W�L�D���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���V�X�S�S�R�U�W���W�H�D�P�����'�–�6�7�H�����'�–�6�7���V�H�U�Y�L�F�H���L�V���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���D�Y�R�L�G�D�E�O�H���L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H
�D�G�P�L�V�V�L�R�Q�V���W�R���D�F�X�W�H���K�R�V�S�L�W�D�O�V���D�Q�G���W�R���V�X�S�S�R�U�W���Z�L�W�K���G�L�V�F�K�D�U�J�H�V�����7�K�H���W�H�D�P���V�X�S�S�R�U�W�V���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���G�H�P�H�Q�W�L�D���R�U
�V�X�V�S�H�F�W�H�G���G�H�P�H�Q�W�L�D���Z�K�R���D�U�H���D�W���U�L�V�N���R�I���D�G�P�L�V�V�L�R�Q�V���F�D�X�V�H�G���E�\���%�L�R�O�R�J�L�F�D�O���D�Q�G���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���6�\�P�S�W�R�P�V���R�I
�'�H�P�H�Q�W�L�D���V�X�F�K���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����D�Q�[�L�H�W�\���R�U���F�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�X�U��

�������&�0�$�6�������F�R�P�P�X�Q�L�W�\���P�H�P�R�U�\���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���V�H�U�Y�L�F�H�������3�U�R�Y�L�G�L�Q�J���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�V���I�R�U���W�K�R�V�H���Z�L�W�K���D
�V�X�V�S�H�F�W�H�G���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H���L�P�S�D�L�U�P�H�Q�W���G�H�P�H�Q�W�L�D��

�:�H�H�N�G�D�\���V�H�U�Y�L�F�H�����D�P�����S�P�����7�H�O������������������������������
�:�H���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���F�R�Q�W�D�F�W�H�G���V�K�R�X�O�G���\�R�X���Q�H�H�G���W�R���U�H���U�H�I�H�U���D�W���D�Q�\���W�L�P�H���I�R�U���D�F�X�W�H�����J�H�Q�H�U�D�O�����K�R�V�S�L�W�D�O
�D�G�P�L�V�V�L�R�Q���D�Y�R�L�G�D�Q�F�H��

�� ��

�'�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�F�D�U�H���1�+�6�������6�S�H�F�L�D�O���&�D�U�H���'�H�Q�W�D�O���6�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���P�D�\���I�L�Q�G���L�W���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���D�F�F�H�V�V���D
�J�H�Q�H�U�D�O���G�H�Q�W�D�O���S�U�D�F�W�L�F�H�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���G�H�P�H�Q�W�L�D�����:�H���F�D�Q���R�I�I�H�U���S�U�D�F�W�L�F�D�O���R�U�D�O���K�H�D�O�W�K���D�G�Y�L�F�H���I�R�U
�S�H�R�S�O�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���G�H�P�H�Q�W�L�D�����6�X�S�S�R�U�W���F�D�U�H�U�V�����I�D�P�L�O�L�H�V���D�Q�G���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���Z�L�W�K���W�L�S�V���I�R�U���G�D�L�O�\���P�R�X�W�K�F�D�U�H��
�'�L�V�F�X�V�V���K�R�Z���G�H�P�H�Q�W�L�D���F�D�Q���D�I�I�H�F�W���R�U�D�O���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���U�R�X�W�L�Q�H�V�����6�K�D�U�H���H�D�V�\
œ�W�R
œ�X�V�H���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�K�D�W���F�D�Q���K�H�O�S���Z�L�W�K
�E�U�X�V�K�L�Q�J���D�Q�G���F�R�P�I�R�U�W�����6�L�J�Q�S�R�V�W���W�R���R�X�U���6�S�H�F�L�D�O���&�D�U�H���'�H�Q�W�D�O���6�H�U�Y�L�F�H���D�Q�G���H�[�S�O�D�L�Q���K�R�Z���W�R���D�F�F�H�V�V���V�X�S�S�R�U�W���R�U
�U�H�I�H�U�U�D�O�V��

�K�W�W�S�V�������H�D�V�W�R�I�H�Q�J�O�D�Q�G�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�K�H�D�O�W�K�D�Q�G�F�D�U�H���Q�K�V���X�N�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���G�H�Q�W�D�O�K�H�D�O�W�K�F�D�U�H�H�R�H���Q�K�V���X�N����
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